SKOILSK

(Obuhvaca prevenciju svih neprihvatljivih oblika ponasanja ukljucujuéi ovisnosti i nasilje)

SK. 2O

vt MTA prof

PROCJENA STANJA I POTREBA:

Osnovna $kola Dezanovac je malena ruralna $kola u BBZ. Skolsku godinu 2026. / 2027. zapocinjemo s 109
ucenika. Ucitelji 1 struéni suradnici nase skole sve cesce uocavaju da su ucenict nezainteresirani, nemotivirani za
rad te skloniji pasivnim oblicima provodenija slobodnog vremena (ekrani, tehnologija) nego aktivnom druzeniju i
ipri. Takvi obrasci dovode do manjka soctjalnih vjestina, slabtjeg razvoja suradnje, kao i do ¢eséih sukoba medu
vrénjacima.

Ove skolske godine poseban naglasak planiramo stavitt na aktivnosti kojima ¢emo kroz razlicite oblike rada
ucenike, roditelje 1 ucitelje senzibilizirat za noSenje s ,jizazovima rada s djecom 21 stoljeca- skola kao prostor
podrike 1 otpornosu” s posebnim naglaskom na mentalno zdravlje, aktivnosti koje grade meduljudske
odnose, nenasilni nacini rjeSavanja sukoba i prevenciju ponasajnih ovisnosti i rizi¢nih ponaSanja u
virtualnom okruZenju.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja 1 mladih sustavno prikuplja podatke o nasilju 1 ostalim neprimjerenim
ponasanjima u skolama. Iz podataka je razvidno kako prijave neprimjerenth

ponasanja rastu kroz godine te da je potrebno sustavno djelovatt na univerzalnoj razini

prevencije kako bi skola uspjesnije odgovorila na potrebe s kojima se svakodnevno susreée.

Uloga skole je osvijestiti vaznost preventivnog djelovanja, iskoristiti sve svoje raspolozive

resurse 1 na univerzalnoj razini, koja je uhvatljiva samo u skolskom okruzenju, svim ucenicima

osigurati socijalno-emocionalno ucenje.

Podatct koji su nam dostupni, vrste 1 broj prijava neprimjerenth ponasanja, ukazuju na potrebu

sustavnog preventivnog djelovanja kako b1 uéenict moglt asertivno odgovoriti na

1izazove vanjskog svijeta 1 obraniti se od nasilja te ujedno kako bi adekvatnije regulirali 1

procjenjivali vlastita ponasanja. Nadalje, uocavamo da mnoge prijave neprimjerenih

ponasanja ukazuju na nedostatak suradnickih socijalnih vjestina te nedostatak empatyje 1

uvazavanja potreba drugih jednako kako uvazavamo 1 zelimo da se uvazavaju nase osobne

potrebe. Participiranje ucentka paralc]n() u virtualnom 1 realnom svijetu, s naglaskom na

neadekvatnu komunikaciju u virtualnom svijetu dovodi do nerazvijanja vjestina nenasilnog

rjeSavanja sukoba te je uéenicima potrebno ucenje 1 modifikacija njthovih uvjerenja o tome sto

je sukob, kako dolazi do sukoba te kojt su nenasilni nacini rjesavanja sukoba razmisljajuci pri

tome 1 o posljedicama koje nam donose nasi odabirt.

CILJEVI PROGRAMA:

Program je usmjeren na jacanje zastitnih ¢imbenika za mentalno 1 fizicko zdravlje 1 proaktivne uloge u drustvu
kroz razli¢ite oblike univerzalne 1 indicirane prevencije. Usmijeren je 1 na smanjivanje cimbentka rizika u nastajanju
nasilnickog ponasanija, te informiranje i osnazivanje roditelja kao vazne karike u prevenciji ovisnickog ponasanja
djece.
Glavni ciljevi SPP-a jesu pozitivan 1 zdrav razvoj djece i mladih, prevencija nzicnih ponasanja djece 1 mladih —
identifikacija i smanjenje specificnih rizika povezanih s problemima ponasanja mladih, jacanje zastitnih ¢imbenika
koji osiguravaju zdravlje mladih ljudi 1 njthovu dobrobit kroz:

® poticanje i razvo] socijalno-emocionalnih viestina,

e promoviranje vaznosti mentalnog 1 fizickog zdravlja,

e  poticanje i razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi,

e poticanje i razvoj suradnickih socijalnih viestina
e razvoj vjestina nenasilnog rjesavanja sukoba
* promoviranje medijske pismenosti,

e jacanje sustava podrike u obiteljs, skoli 1 zajednicl.



AKTIVNOSTI ZA

Evaluirani programi/programi s certifikatom ZZ]Z
Programi sa stru¢nim misljenjem AZOO i suglasno§¢u MZOM-a

Naziv programa Razredni odjel Broj susreta Broj susreta | Provodi
s roditeljima

Alati za moderno 6. razred 12 1 Morena Mandi¢ Colic 1
doba Ivana Sirac
Abeceda 1. razredi 10 1 Ranka Potrebi¢
prevencije 2. razredi 10 1 Ivana Jovanovic

3. razredi 5 1 Sanja Prodanovic¢

4. razredi 5 1 Valentina Ptrenosil

5. razred 10 1 Marina Nestinger Santo

7.razred 15 1 Ivka Saratlyja

8. razred 5 1 Maja Kral

PS Sokolovac 10-15 - Milena Belié

PS Trojeglava 5 2 Mirjana Cenkovcan

PS Uljanik 10 2 Stefica Sucec

1 Ivana Sirac
LQ-Vjestine za 8. razred 7 - Maja Kral
adolescenciju
Razvoj pozitivne 5. razred 5 1 Marina Nestinger Santo
slike o sebi
Lara- Trening 4. razred 10 1 Ivana Sirac
socijalnih vjestina
Osnovni CAP 3. razred jednodnevno 1 Tvana Sirac
Mirjana Cenkovcan
Ankica Holubek

Programi koji su osmisljeni u $koli
- ukljucujuci programe financirane putem Javnog poziva MZOM

Naziv Razredni odjeli | Broj Evaluacija Broj Provodi
programa susreta susreta s

roditeljim

a
Mentalno 3. razred 20 Exvaluacija 1 Sanja Prodanovic
zdravlje 4. razred 8 zadovoljstva 1 Valentina Prenosil
Mentalne minute | 1.-4.razreda MS | 1 Ivana Sirac
Udim uditi 4. 8 Evaluacija 1 Valentina Ptenosil

zadovoljstva

Svivec Suskaju o | 5.1 8. razred 4-6 Evaluaci)a 1 Ivana Sirac
tome zadovoljstva
Svaka mrvica je 2. 8 Fvaluacija 1 Tvana Jovanovié
vazna zadovoljstva

Znacajnije preventivne aktivnosti
(npr. obiljezavanje nekih datuma, predavanja vanjskih suradnika)

Naziv aktivnosti | Razredni | Kratak opis aktivnosti ili | Trajanje Provodi
odjel/i sadrZaj aktivnosti

Od vruca do skole | 3.14. Upoznavanje vrticanaca sa | 3 susreta djece+ Valentina Prenosil,
razred + skolskim okruzenjem, roditeljski sastanak | Sanja Prodanovié
skupina ulogom skole i skolskim Ivana Sirac, Ankica
predskolac | zivotom kroz iskustvene i Holubek
a razvojno primjerene




aktvnosti, s ciljem
senzibilizacije djece 1
olaksavanja prijelaza iz
vrtica u skolu.

Pravila/Vrjjednost
/Posljedice

1.-8.
razreda

Razrednici kroz
strukturirane aktivnosti s
ucenicima zajednicki
definiraju razredna pravila,
temeljne vrijednosti 1
primjerene posljedice
njithova nepostivanja, s
ciljem razvoja
odgovornosti, medusobnog
uvazavanja 1 pozitivnog
razrednog ozracja.

1-2 skolska sata

razrednicl

Socto-emocinalne
kompetencije-
SUKOB-mozemo
to rijesit

Ucenici kroz cetiri
radionice upoznaju pojam 1
uzroke sukoba, razvijaju
vijestine prepoznavanja i
regulacije emocija te
usvajaju nenasilne nacine
rjesavanja sukoba, pritom
promisljajuci o mogucim
posljedicama vlastith
izbora 1 ponasanja.

4 radionice po
razrednom odjelu

Ivana Sirac

Odluke koje

donosim...

7. razred

Radionice  usmjerene na
poticanje kritckog
promisljanja s ciljem
prevencije ovisnostl.

2 skolska sata

Ivana Sirac 1 Ivka
Saratlija

Moyt 1zbori

7.18.
razred

Aktvnosti  usmjerenc na
odgovornost za ucenje 1
nastavak obrazovanja: Kroz
individualne 1 grupne
razgovore 0 ucenju,
osobnim obrazovnim
cljevima 1 mogucnostima
upisa srednje §kole ucenike
se potice na preuzimanje
odgovornost  za  vlastin
obrazovni  put,  razvoj
motivacije za ucenje 1
promisljanje o nastavku
obrazovanja

2 skolska sata
+Cajanka s
osmasima

Ivana Sirac

Skolska povelja

Vijece
ucentka

Kroz  participativni  rad
Vijeca  ucenika  ucenici
zajednicki oblikuju Povelju
o briznostt  kao  skup
vrijednosti i nacela kojima
se  promicu medusobno
uvazavanje, empatija,
odgovornost 1 podrzavajuc
odnosi u skolskom
okruzenju

2 susreta

o

Ivana Strac

Dan ruzicastih
majica

Vijece
ucentka,
ucenicl

Kroz aktivnu participactju
Vijeca ucenika ucenict
predmetne nastave
sudjeluju u interaktivnim

radionice za
ucentke pn

Ivana Sirac




predmetne
nastave

radionicama usmjerenima
na prepoznavanje,
sprjecavanje 1 odgovorno
reagiranje na nasilne i
neprihvatljive oblike

p()ﬂﬂ

sanja.

Kampanja Dvije 8.r

djevojcice

Kam

curopskih zemalja kojima je
cilj osvijestiti mlade 1 djecu
o problemu trgovanja
ljudima te th upozoriti na
potencijalno opasne
situacje 1 kako th
prepoznati

panju provodi 13

2 skolska sata

Ivana Sirac

Programi/aktivnosti koje provode vanjski suradnici

(ako program/aktivnost provodi udruga i obuhvaca rad s ucenicima, potrebna je suglasnost MZOM-a i

struéno mislienje AZOO)

Naziv
programa/aktivnosti

Razredni odjel

Broj susreta

Broj susreta s
roditeljima

Provodi

SIGURNO U SKOLU
S HAK-OM

(edukacija o pravilnom
sudjelovanju u
prometu)

1.t

1

Dyjelatnicit HAK-a
Daruvar Daruvar

ZAJEDNO VISE
MOZEMO cilj
programa je podizanje
svijestt 0 opasnostima
zlouporabe opojnih
sredstava, nasilja 1
drugth oblika rizicnog
ponasanja "Mogu ako
hocu -1" (MAH 1)-
namijenjen ucenicima 4.
r. »Prevencija 1
alternativa™ za ucenike
61

4.r

6.

r

PP Daruvar

MIR T DOBRO
(edukacija
zlouporabe
pirotehnickih sredstava
1 oruzja)

na temu

*® wn

"o~

PP Daruvar

AKTIVNOSTI . {
Struéne teme

{ §

~ Edukacija za provodenije konkretnog preventivnog Napom

programa ena
UV/NV RV/ Aktivi Ime programa Broj Broj provoditelja
sudiontka  nakon edukacije
_ edukacije
-PSA- prica o -Pri¢aonica Al boosters ALATI 3 3

nasem djecaku
(Valentina
Prenosil 1 Ivana
Sirac)

Sirac)

petkom (Ivana




-Pedagoske
mjere- Sto 1
kako? (Ivana

girac)
OBITELJSKI
CENTAR

"Pristup ucenju
desnom hemisf
erom mozga"
Romana Misir,
prof.
defektologije

- Procjena
ucentka s POOP
— Ivana Sirac

-Zajedno za
OtpOrnost:
soctjalno-
emocionalno
ucenje kao temelj
osnazivanja skole
1 obitelji u
kontekstu
preventivnog
rada u skolama-
Ivana Sirac
-Planiranje
preventivnih
aktivnost u
razredu za
2026./2027. 1
1zvjesce
realiziranog-
[vana Sirac




