SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM-STRATEGIJA, sk.god. 2025./2026.
Voditelj /i SPP: Strucna suradnica OS DeZanovac socijalna pedagoginja Ivana Sirac

PROCJIENA STANJA | POTREBA:
Preventivni program potrebno je provoditi na univerzalnoj, selektivnoj i indiciranoj razini, ovisno o
razvojnoj dobi i potrebama ucenika.
Univerzalna prevencija provodi se kroz aktivnosti na satovima razrednog odjela, sadriaje
medupredmetnih tema ,Skole za Fivot“, izvannastavne aktivnosti, projekte i suradnju s vladinim i
nevladinim institucijama koje nude svoje programe za provodenje u $koli. Preventivne aktivnosti
usmjerene su na uCenike mati¢ne i podrucnih skola, roditelje i odgojno obrazovne djelatnike.
Ove Skolske godine poseban naglasak planiramo staviti na aktivnosti kojima ¢emo kroz razli¢ite oblike
rada ucenike, roditelje i ucitelje senzibilizirati za noSenje s ,izazovima rada s djecom 21 stolje¢a” s
posebnim naglaskom na mentalno zdravlje, aktivnosti koje grade meduljudske odnose i prevenciju
ponasajnih ovisnosti i rizi¢nih pona3anja u virtualnom okruzenju.
Rizi¢ni Cimbenici na kojima je potrebno temeljiti preventivne aktivnosti u na3oj skoli su (Hawkins, Lam,
1986, Hawkins, 1997a; Leffert, Benson, Roehlkepartain, 1997, Werner, Smith,1988, prema Howard,
Dryden, 1999, KranZelic¢ Tavra, 2002):

* socijalnaiintelektualna deprivacija

* Skolski neuspjeh

* nisko samopostovanje

* nedostatna privrzenost skoli

* disciplinski problemi
Zadtitni Cimbenici koje je potrebno jacati preventivnim aktivnostima su (Hawkins, Lam, 1986; Hawkins,
1997a; Leffert, Benson, Roehlkepartain, 1997; Werner, Smith,1988, prema Howard, Dryden, 1999,
KranZeli¢ Tavra, 2002):

* mentalno zdravlje

* socio emocionalne kompetencije (samosvijest, upravljanje sobom/samoregulacija, socijalna

svijest, relacijske vjestine i odgovorno donosenje odluka)

* prosocijalno ponasanje,

* vjestine odolijevanja vrsnjackom pritisku,

* vjestine medijske pismenosti,

* samostalnost, kompetentnost,

* Skolski i akademski uspjeh,

* prisutnost odrasle osobe kao mentora u skoli,

* podrZavajuce Skolsko okruZenje.
CILJEVI PROGRAMA: Program je usmjeren na jacanje zastitnih ¢imbenika za mentalno i fizi¢ko zdravlje
i proaktivne uloge u drustvu kroz razli¢ite oblike univerzalne i indicirane prevencije. Usmjeren je i na
smanjivanje Cimbenika rizika u nastajanju nasilnickog ponasanja, te informiranje i osnazivanje roditelja
kao vaine karike u prevenciji ovisni¢kog ponasanja djece.
Glavni ciljevi Skolskog preventivnog programa jesu pozitivan i zdrav razvoj djece i mladih, prevencija
riziCnih pona3anja djece i mladih — identifikacija i smanjenje specifiénih rizika povezanih s problemima
ponasanja mladih, jaganje zastitnih ¢imbenika koji osiguravaju zdravlje mladih ljudi i njihovu dobrobit
kroz:

e promoviranje emocionalne i socijalne kompetencije,
promoviranje medijske pismenosti
promoviranje vaznosti mentalnog i fizickog zdravlja
poticanje opcih i specifi¢nih znanja, kompetencija i vjestina,
poticanje samopo3tovanja i samopouzdanja ucenika,
poticanje vjestina uspjeSnog nosenja sa Zivotnim situacijama,
jatanje sustava podrske u obitelji, $koli izajednici.




AKTIVNOSTI: Predavanja, edukacije, iskustvene i kreativne radionice, inkluzivne aktivnosti — projekti

suradnje, audio — vizualni materijali, demonstracije, savjetovanja, evaluacije-sukladno
epidemioloskim mjerama.
1. RAD S UCENICIMA
PROGRAM
Program: Razina Razred Broj Planira  Voditelj,
Naziv programa, /aktivnosti a) Evaluiran* inter.venaje ucenika nibroj  suradnici
e . b) Ima a) Univerzalna susreta
Kratak opis, ciljevi struéno  b) Selektivna
misljenje/ c)Indicirana
preporuku
¢) Nista od
navedeno
ga
ABECEDE PREVENCUE- podrika I/mastuéno  univerzalna  1-4. 56 15 razrednici,
$kolama za ujednacavanje standarda ',’f,‘,ffj""""’"""" 7. 17 10 soc.
kvalitete i  sadriaja  3kolskih Azoo/mzom pedagog
preventivnih strategija
Generalni cilj: usvajanje socijalnih i
komunikacijskih vjeStina vainih za
zdravo odrastanje, razvoj otpornosti i
pozitivni razvoj djece i mladih.
OSNOVNI CAP (prevencija a)ib) -univerzalna 3. 16 1 UE. Mirjana
zlostavljanja djece, osnovni cilj je Cenkovcan,k
smanjiti ranjivost djece i njihovu njiznicarka i
izlofenost  razlicitim  oblicima see.
zlostavljanja) pedagoginja
- MENTALNO ZDRAVLIE 2 C) -univerzalna 3. 9 5-10  UE. Valentina
Prenosil
LA-RA -TRENING SOCIJALNIH a)Evaluiran*  univerzalna 4.r. 6 10 soc.
VJESTINA pedagoginja
Razumijevanje i usvajanje socijalno ~ Edukacijsko- Skole
prikladnih ponaganja, odgovaranje ~ rehabilitacijs
na razlicite Zivotne situacije na o fak,gl.tFt
. . . . . . . Sveucilistau
prikladan i proaktivan nacin. U¢enje i Zagrebu
uvjezbavanje socijalnih vjestina u
programu Treninga socijalnih
vjestina ostvarivat ce se radionickim
oblikom rada. Predvideno je da
svaka radionica obraduje jednu
vjestinu. Predvideno trajanje susreta
je Skolski sat, jednom tjedno tijekom
2. polugodista.
GOO-igrom! Cilj projekta GOO-igrom ¢ univerzalna  1-8. 113 11-15  soc.
je prevencija svih oblika pedagog
neprihvatljivog ponasanja ucenika
jacanjem pozitivnog Skolskog ozracja
i dobrih odnosa sa vrinjacima kroz
konstruktivno provodenje slobodnog
vremena ucenika u igri
SIGURNOST U CESTOVNOM b)ima univerzalna  1.-8. 113 1-3 razrednici
PROMETU struéno

misljenje/pr
eporuku



RAZVOJ POZITIVNE SLIKE O SEBI
(pomodi ucenicima da izgrade odnos
prema sebi, osvijeste svoje uspjehe,
vrijednosti, stavove i ciljeve)
LIONS-QUEST VJESTINE ZA
ADOLESCENCUU (Sveobuhvatan
program pozitivnog razvoja i
prevencije namijenjen ucenicima
predmetne nastave. Rezultati
implementacije ovog programa
pokazuju statisticki znadajne
rezultate u smanjenju vrsnjackoga
nasilja i uporabe sredstava koja
izazivaju ovisnost te se program
nalazi medu Sest najuspjesnijih
znanstveno evaluiranih programa
socijalno-emocionalnog u¢enja u
svijetu.)

ALATI ZA MODERNO DOBA
univerzalni program za prevenciju
ponasajnih  ovisnosti i rizi¢nih
ponasanja u virtualnom okruzenju
SVI VEC SUSKAJU O TOM

Cilj je senzibilizirati i osnaziti u¢enike
i roditelje za razgovor o spolnosti.
Pouciti uCenike o promjenama koje
se u periodu puberteta javljaju, kao i
o vainosti odgovornog spolnog
ponasanja

KAMPANIJA “ DVIJE DJEVOICICE”
Kampanju Dvije djevojcice provodi
13 europskih zemalja kojima je cilj
osvijestiti mlade i djecu o problemu
trgovanja ljudima te ih upozoriti na
potencijalno opasne situacije i kako
ih prepoznati. U Republici Hrvatskoj
kampanju provodi CESI u suradnji s
Ambasadom Ujedinjenog Kraljevstva
Velike Britanije i Sjeverne Irske,
Ministarstvom unutarnjih polova -
Ravnateljstvo policije,
Pravobraniteljicom za ravnopravnost
spolova i Uredom RH za ljudska
prava i prava nacionalnih manjina
ZDRAV ZA PET(prevencije ovisnosti o
alkoholu i njegove zlouporabe);

POSTUJTE NASE ZNAKOVE
( edukacija o sigurnom ponasanju u
prometu)

b)ima
strucno
misljenje/pr
eporuku

a)*Evaluiran

a)Evaluiran
b)Odgojno
savjetovalist
e ERF

c)Nista od
navedenoga

b)ima
stru¢no
misljenje/pr
eporuku
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- CESI

b)ima
struéno
misljenje/pr
eporuku-
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SIGURNO U SKOLU S HAK-OM b)ima -univerzalna  1.r. 15 1 Djelatnici
( edukacija o pravilnom sudjelovanju Strucno susre  HAK-a
u prometu) misljenje/pr t Daruvar
eporuku Daruvar
-HAK |
ZAJEDNO VISE MOZEMO cilj b)ima -univerzalna  4.r 6 1+1 PP Daruvar
programa je podizanje svijesti o Strucno 6.r 15 susre
opasnostima  zlouporabe  opojnin Misljienje/pr t
sredstava, nasilja i drugih oblika rizitnog ~€Poruku
ponasanja -MUP
"Mogu ako hoéu -1" (MAH 1)-
namijenjen ucenicima 4. razreda
"Prevencija i alternativa” - namijenjen
uéenicima 6. razreda
MIR | DOBRO ( edukacija na temu b)ima -univerzalna  5.r 12 1 PP Daruvar
zlouporabe pirotehnickih sredstava i Strucno 8.r 13 suske
.. misljenje/pr t
oruzja) eporuku
-MUP
Program osposobljavanja za b)ima -univerzalna  5.r. 12 INA PP Daruvar
upravljanje biciklom stru¢no
misljenje/pr
eporuku
o _ MUP . _
Sigurno upravljanje osobnim b)ima -univerzalna | 7.r. 17 1 PP Bjelovar
prijevoznim sredstvima strucno susre
misljenje/pr t
eporuku
MUP
2.RAD 5 RODITELJIMA*
Oblik rada Razina Sudionici Tema/Naziv Br. Voditelj/
aktivnosti intervencije radionice/ sus  suradnici
a) Individualno predavanja ret
savjetovanje a) Unive a
b) Grupno rzaln
savjetovanje a
c) Roditeljski b) Selek
sastanak tivna
d) Vijece ¢) Indici
roditelja rana
a)Individualno Indicirana roditelji u€enika i po Razrednici,
savjetovanje temeljem prof. potr soc. ped.
_ procjene ebi ravnatelj
c)Roditeljski Univerzalna  roditelji predskolaca ,Priprema za Skolu 1 socC.
sastanak i putem igre” pedagoginja
c)Roditeljski Univerzalna  roditelji u¢enika 1. r. Poruke koje 2 uciteljica
sastanak Saljemo djeci:
odgoijni stilovi
(Ne)djelotvorna
| ponasanja u odgoju
c)Roditeljski Univerzalna  roditelji u€enika 2. r. Roditeljstvo i 1-2 utiteljica

sastanak

suradnja / Sukobi i
nasilje: uloga Skole



c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak
c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski
sastanak

c)Vijece roditelja

3. RAD S UCITELJIMA

Oblik rada aktivnosti

a) Individualno
savjetovanje o
postupanju
prema ucenicima

b)  Grupno
savjetovanje s
ciliem prevencije
problema u
ponasanju

¢)  Razredna vijeca

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Razina intervencije

roditelji u€enika 3. .

roditelji u¢enika 4. r.

| roditelji u¢enika 3. r.

' roditelji uéenika 5 r.

roditelji ucenika 5.

roditelji u¢enika516r.

' roditelji uenika 6 r.

roditelji uenika 7 r.

roditelji uenika 8 r.

roditelji ucenika 8 r.

roditelji ¢lanovi V.R.

Sudionici

a) Univerzalna
b)  Selektivna
¢) Indicirana

Samopouzdano
dijete — uloga
roditelj / Pravila i
granice u odgoju
Roditeljski utjecaj
na djetetovu sliku o
sebi /Kako postati
bolji u¢enik
Osnovni CAP

( prevencija
zlostavljanja djece)

Kako s djecom
razgovarati o
Skakljivim temama

,Ocekivanja

roditelja i

razrednice”

"Sigurnost u

cestovnom

prometu”

"Alati za moderno

doba”

lzazovi
adolescencije
Komunikacija u
obitelji /Moje
dijete odrasta — §to
uciniti?
“Kamo nakon
osnovne”

»Jpoznavanje sa
GPP, Kurikulumom
SPP-om i Stanjem
sigurnosti”i,,
lzvjeSce GPP,
Kuriluluma,SPP-a,
Stanja sigurnosti”
,GOO-lgrom!”

Tema/Naziv radionice/
predavanja

1-2

Planira
ni broj
susreta

uciteljica

uciteljica

UC. Mirjana

Cenkovcan,

knjizni¢arka i
soc. Ped.

soc.
pedagoginja

razrednica

PP Daruvar

razrednica i
soc. Ped.

razrednica

razrednica

ClSoK soc.
pedagoginja
SOcC.
pedagoginja

Voditelj/
suradnici




d) Utiteljska vijeca

a. Individualno
savjetovanje o
postupanju prema
ucenicima

c. Razredna vijeca

c. Razredna vijeca

d. Uciteljsko vijece

d. Uciteljsko vijece

d. Uciteljsko vijece

d. Uciteljsko vijece

b) Grupno
savjetovanje s ciljem
prevencije problema
u ponasanju ( u
sklopu projekta
GOO-igrom!)

Indicirana

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

ucitelji

temeljem prof.

procjene

¢lanovi r.v.

¢lanovi r.v.

ucitelji

ucitelji

ucitelji

ucitelji

ucitelji

- po
potre
bi

»Planiranje 1
preventivnih
aktivnosti® 1

,Ucenici s POOP”

,, lzvjesce provedenih 4

preventivnih
aktivnosti”

,Carolija izgradnje 1

odnosa“

,GOO-igrom!” 1

»Plan sigurnosti 1}
skole i protokoli
postupanja“

,Dramske vjeibe” 1

- »Tko pjeva, zlo ne 1

misli”
,Zaboravljene igre” 1
»Drustvene igre — 1
DIXIT”
LLjudski krizi¢-kruzi¢” 1

Ravnatelj i
soc.
pedagoginj
a

soc.
pedagog

SOcC.
pedagog

lvana Sirac,
prof. soc.
pedagog
lvana Sirac,
prof. soc.
pedagog
Zoran
Cinéak,
ravnatelj
Ivana
Marijancic¢
Valentina
Pfenosil
Sanja
Prodanovi¢
lvana Sirac
Ivka
Saratlija



