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PROOENA STANJA I POTREBA:

Preventivni program potrebno je provoditi na univerzalnoj, selektivnoj i indicirano.i razini, ovisno o
razvojnoj dobi i potrebama udenika.
Univerzalna prevencija provodi se kroz aktivnosti na satovima razrednog odjela, sadriaje
mealupredmetnih tema ,,Skole za iivot", izvannastavne aktivnosti, projekte i suradnju s vladinim i

nevladinim institucijama koje nude svoje programe za provodenje u lkoli. Preventivne aktivnosti
usmjerene su na utenike matiane i podrudnih 5kola, roditelje iodgojno obrazovne djelatnike.
Ove ikolske godine poseban naglasak planiramo staviti na aktivnosti kojima demo kroz razlidite oblike
rada uienike, roditelje i uditelje senzibilizirati za noienje s,,izazovima rada s djecom 21 stoljeia" s
posebnim naglaskom na mentalno zdravlje, aktivnosti koje grade metluljudske odnose i prevenciju
pona5ajnih ovisnosti iriziinih ponaianja u virtualnom okruienju.
Rizidni iimbenici na kojima je potrebno temeljiti preventivne aktivnosti u naioj ikoli su (Howkins, Lam,
7986; Howkins, 1997o; Leffeft, Benson, Roehlkepartoin, 7997; Werner, Smith,19BB, premo Howord,
Dryden, 1999, Kronieli( Tavra, 2002):

. socija lna iintelektualna deprivacija

. Skolski neuspjeh

. nisko samopoltovanje

. nedostatna privrienost ikoli

. disciplinskiproblemi
Zaititni iimbenici koje je potrebno jadati preventivnim aktivnostima su (Howkins, Lom, 7986; Howkins,
1997a; Leffert, Benson, Roehlkeportoin, 7997; Werner, Smith,7988, premo Howord, Dryden, 1999,
Kro nielii Tov ro, 2002):

. mentalno zdravlje

' socio emocionalne kompetencije (samosvijest, upravljanje sobom/samoregu lacija, socijalna
svijest, relacijske vjeStine i odgovorno donoienje odluka)

. prosocijalnoponaianje,

. vjeltine odolijevanja vrinjaikom pritisku,

. vjeltine medijske pismenosti,

. samostalnost,kompetentnost,

. Skolski iakademski uspjeh,

. prisutnost odrasle osobe kao mentora u 6koli,

. pod riavajude !kolsko okruienje.
CIUEVI PROGRAMA: Program je usmjeren na jaaanje zaititnih iimbenika za mentalno ifiziiko zdravlje
i proaktivne uloge u druitvu kroz razliiite oblike univerzalne i indicirane prevencije. Usmjeren je i na
smanjivanje iimbenika rizika u nastajanju nasilnitkog ponaianja, te informiranje iosnaiivanje roditelja
kao vaine karike u prevenciji ovisniikog pona5anja djece.
Glavni ciljevi Skolskog preventivnog programa jesu pozitivan i zdrav razvoj djece i mladih, prevencija
rizidnih ponalanja djece i mladih - identifikacija i smanjenje specifitnih rizika povezanih s problemima
ponaianja mladih, jadanje zaltitnih dimbenika koji osiguravaju zdravlje mladih ljudi i njihovu dobrobit
kroz:

o promoviranjeemocionalneisocijalne kompetencije,
o promovira nje medijske pismenosti
o promoviran.je vainosti mentalnoB ifiziekog zdravlja
. poticanje opiih ispecifitnih znanja, kompetencija ivjeitina,
. poticanjesamopoitovanjaisamopouzdanja uaenika,
. poticanje vjeStina uspjeinog noienja sa iivotnim situacijama,
. jaaanje sustava podrike u obitelji, Skoli izajednici.



AKTIVNOSTI: Predavanja, edukacije, iskustvene i kreativne radionice, inkluzivne aktivnosti - projekti
suradnje, audio - vizualni materijali, demonstracije, savjetovanja, eva luacije-sukladno
epidemiolo5kim mjerama.

1, RAD S UCENICIMA

PRO6RAM

N dz iv ptog ru m d / d ktiv n o st i
Ktotok opis, ciljevi

ABECEDE PREVENCUE- podrika
Skolama za ujednadavan.je sta ndarda
kvalitete i sadriaja ikolskih
preventivnih strategija
Generalni cilj: usvajanje socijalnih i

komunikacijskih vjeitina vainih za

zdravo odrastanje, razvoj otpornosti i

pozitivni razvoj djece i mladih.
OSNOVNI CAP (prevencija
zlostavljanja djece, osnovni cilj je
sma njiti ranjivost djece i njihovu
izloienost razliditim oblicima
zlostavljanja)

MENTATNO ZDRAVUE 2

LA.RA -TRENING SOCIJALNIH

VJE5TINA

Razumijevanje i usvajanje socijalno
prikladnih ponaia nja, odgova ranje
na razlidite iivotne situacije na

prikladan iproaktivan naiin. Ufenje i

uvjeibavanje socija lnih vjeltina u

programu Treninga socijalnih
vjeitina ostvarivat ie se radioniakim
oblikom rada. Predvideno je da

svaka radionica obraduje jednu

vieitinu. Predvideno trajanje susreta
je Skolski sat, jednom tjedno tijekom
2. polugodiSta.

GOO-igrom! Cilj projekta GOO-igrom
je prevencija svih oblika
neprihvatljivog pona5anja udenika
jaianjem pozitivnog ikolskog ozratja
i dobrih odnosa sa vrinjacima kroz
konstruktivno provodenje slobodnog
vremena uaenika u igri
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RAZVOJ POZITIVNE STIKE O SEBI

(pomodi utenicima da izgrade odnos
prema sebi, osvijeste svo.je uspjehe,
vrijednosti, stavove i ciljeve)
LtoNs-QUEST V.tEsrrrur Zl
ADOTESCENCIJU (Sveobuhvatan
program pozitivnog razvoja i

prevencije namijenjen uaenicima
predmetne nastave. Rezultati
implementacije ovog programa
pokazuju statistiaki znadajne

rezultate u smanjenju vrinjaikoga
nasilja i uporabe sredstava koja
izazlvaju ovisnost te se program
nalazi metlu Sest najuspjeinijih
znanstveno eva luira nih programa

socijalno-emociona lnog utenja u
svijetu.)
ALATI ZA MODERNO DOBA
univerzalni program za prevenciju
ponaiajnih ovisnosti i riziinih
ponaSa nja u virtualnom okruienju
SVI VEC SUSKAJU O TOM
Cilj je senzibilizirati i osna:iti uaenike
i roditelje za razgovor o spolnosti.
Pouditi udenike o promjenama koje
se u periodu puberteta javljaju, kao i

o vainosti odgovornog spolnog
pona!anja

KAMPANJA " DVIJE DJEVOJCICE"

Kampan.iu Dvije djevojtice provodi
13 europskih zemalja kojima je cil.i

osvijestiti mlade idjecu o problemu
trgovanja ljudima te ih upozoriti na
potencija lno opasne situacije i kako
ih prepoznati. U Republici Hrvatskoj
kampanju provodiCES| u suradnji s
Ambasadom Ujedinjenog Kraljevstva
Velike Britanije i Sjeverne lrske,
M inista rstvom unutarnjih polova -
Ravnateljstvo policre,
Pravobraniteljicom za ravnopravnost
spolova iUredom RH za ljudska
prava i prava nacionalnih manjina
ZDRAV ZA PET(prevencije ovisnosti o
a lkoholu i njegove zlouporabe);

POiTUJTE NASE zNAKovE
(edukacija o sigurnom ponaianju u

prometu)
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SIGURNOUSKOLUSHAK.OM
( edukacija o pravilnom sudjelovanju
u prometu)

ZAJEDNO VISE MOZEMO cirj

programa je podizanje svijesti o

opasnostima zlouporabe opojnih
sredstava, nasilja idrugih oblika rizifnog
ponaianja

"Mogu ako hoiu -1" (MAH 1)-
namijenjen uaenicima 4. razreda
"Prevenciia i alternativa" - namijenjen
uaenicima 6. razreda

MIR I DOBRO (edukaciia na temu
zlouporabe pirotehniakih sredstava i

oruija)

-univerzalna 1. r 15
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-univerzalna 7. r. 77
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2,RAD S RODITELJIMA*

Oblik rodo Rozino
akivnosti intervencije

a) lndividualno
savjetovanje a) Unive

b) Grupno rzaln

savjetovanje a

c) Roditeljski b) Selek

sastanak tivna
d) Vijeie c,) lndici

roditelja rana

Sudionici Br.

5U5

ret
d

a)lnd ivid ua Ino

savjetovanje

c)Roditeljski

sastanak

c)Rod iteljski

sasta na k

c)Roditeljski

sasta na k

lnd icirana roditelji uaenika

temeljem prof.
p rocje ne

roditelji predikolacaU niverza lna

Univerzalna roditelji uaenika 1. r.

Razrednici,
soc. ped.

ravnatelj
soc.

pedagoginja

utiteljica

po

potr
ebi

1

2

Univerzalna roditelji uaenika 2 L-Z uiiteljica

-univerzalna 5. r
8. r.

-univerzalna 5. r.

,,Priprema za ikolu
i putem igre"

Poruke koje
Saljemo djeci:
odgojni stilovi
(Ne)djelotvorna
ponaSanja u odBoju

Roditeljstvo i

suradnja / Sukobi i

nasilje: uloga Skole



c)Roditel.iski

sastanak

c)Roditeljski
sasta nak

c)Roditeljski

sastanak

c)Roditeljskl

sastanak

c)Roditeljski

sasta nak

c)Roditeljski

sasta nak

c)Roditeljski
sastanak

c)Roditeljski

sastanak

c)Rod iteljski

sastanak

c)Roditeljski

sastana k

c)Vijeie roditelja

3. RAD S UCITELIIMA

Univerza lna roditelji uaenika 3

U n ive rza lna

U niverzalna

Univerzalna roditelji uden ika 4

Univerzalna roditelji udenika 3. r.

U niverzalna roditelji uaenika 5 r.

roditelji utenika 5 r.

roditelji uienika 515 r

roditelji utenika 6 r.

U niverzalna

Univerzalna roditelji uienika 7 r

Univerzalna roditelji uaenika 8 r

Univerzalna roditelji ufenika 8 r

Univerzalna roditeljitlanoviV.R.

Rozino inteNenciie

Samopouzdano

dijete - uloga

roditelj / Pravila i

granice u odgoju

Roditeljski utjecaj
na djetetovu sliku o
sebi /Kako postati
bolji udenik

Osnovni CAP

(prevencija

zlostavljanja djece)

Kako s djecom

razgovarati o

Skakljivim temama

,,Oiekivanja
roditelja i

razrednice"

"Sigurnost u
cestovnom
prometu"

"Alati za moderno
doba"

lzazovi
adolescencije

Kom unikacija u

obitelji/Moje
dijete odrasta - 5to

udiniti?
"Kamo nakon

osnovne"

1-2 utiteljica

7-Z uf iteljica

Ui. Mirjana
cenkovaa n,

knji:niaa rka i

soc. Ped.

soc.

pedagoginja

1 razred nica

1 PP Daruvar

razrednica i

soc. Ped.

razrednica

1 razrednica

CISoK soc.
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soc.

pedagoginja

I

1

1

1

1

1,,, U poznavanje sa

GPP, Kurikulumom

sPP-om i Stanjem

sigurnosti" i,,
lzvjeiie GPP,

Ku rilu lu m a,SPP-a,

Stanja sigurnosti"

,,GOO-lgrom l"

Temo/Noziv rodionice/ Voditelj/

1

I

Oblik rotlo oktivnosti
a) lndividualno

savjetovanje o
postupanju
prema uaenicima

b) Grupno
savjetovanje s

ciljem prevencije
problema u
ponaianiu

c) Razredna vijeta

a) Univeaalna
b) selekivna
c,) lndicirana

I



Uaitelj ska vijeaa

lndicirana

c. Razredna vijeia univerza lna

c. Razredna vijeia univerza lna

d. Utiteljsko vijeie u n iverza lna

d. Uditeljsko vijete u niverza lna

u n iverza lna

d. Uditeljsko vijete univerzalna

uaitelji ,,GOO-igrom !"

uditelji

,,Planiranje
preventivnih

aktivnosti"

,, Uienici s POOP"

,, lzvjeiie provedenih
preventivnih
aktivnosti"

,,earolija izgradnje

odnosa"

,, Plan sigurnosti
Skole i protokoli

postupanja"

,,Dramske vjeibe"

utitelji
temeljem prof.

p rocje ne

ilanovi r.v

utitelji

utitelji

po

potre

bi

Ravnatelj i

soc.

pedagoginj

a

soc.

pedagog

soc,

pedagog

1,

1

1

1

7

1

b) Grupno
sav.ietovanje s ciljem
prevencije problema
u ponaia nju (u
sklopu projekta
GOO-igrom!)

u n iverza lna

lvana 5irac,
prof. soc.
pedagog

lvana 5irac,
prof. soc.
pedagog

Toran

einaak,

ravnatelj

lvana

Marijaniit

Valentina
Pienosil

Sanja

Proda novi6
lvana 5irac

lvka

Saratlija

1

,,Tko pjeva, zlo ne 1

misli"
,,Zaboravljene igre" 1

,,Druitvene igre - 1

DlxlT"

,,Ljudskikriiii-kruiii" 1

a. lndividualno

savjetovanje o

postupanju prema

uaenicima

dlanovi r.v.

d. Utiteljsko vijeie

uaitelji


