RAD BESPLATNOG
PSIHOLOSKOG SAVJETOVALISTA

Od studenog 2021. do lipnja 2022 u svakom gradu
jednom mjesecno organiziramo psiholodko
savjetovalidte.

Javiti se moZete individualno ili u paru s pitanjima

vezanim za partnerske odnose ili odgoj djece i bilo
kakvim osobnim pitanjima.

PAKRAC - Natasa Major

Gradska knjiZnica Pakrac
Prvi Zetvrtak u mjesecu od 16 - 20 sati,

Najave: mobitel 098/169 02-12 ili email:
natasa.major1@gmail.com

POZEGA - Barica Urh

Agencija za psihologijske usluge MOZAIK
Prvi ponedjeljak u mjesecu od 16 - 20 sati.

Najave mobitel 098/925 84-68 ili email:
barica.urh@gmail.com

PLETERNICA - Barica Urh i Natasa Major

Centar udruga Pleternica
Prva srijeda u mjesecu od 16 - 20 sati.

Najave: Magdalena Zivkovi¢ mobitel 099/701 56-44
ili email: magdalena.zivkovic@gmail.com

Bl Pleternica
o
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O PSIHOLOGINJAMA

g Barica Urh, mag.psih.

~ Kiinitka psihologinja i vlasnica Agencije

| za psihologijske usluge - MOZAIK
A Dugogodinje  iskustvo rada u
savjetovanju, medicini rada i projektima
civilnog drustva, Dodatno educirana za
rad s pojedincima i grupama u osobnom rastu |
timskom radu (Neurolingvisti¢ko programiranju - NLP),
te terapijskom radu u Realitetnoj terapifi i
Kognitivno-bihevioralnoj terapiji.

NataSa Major, prof.psih.

Skolska psihologinja s dugogodidnjim
iskustvom rada s djecom i odraslima u
Skalskom  okruZzenju i projektima
civilnog drustva, Dodatno educirana za
rad s pojedincima i grupama u asobnom
rastu i timskom radu {(Neurolingvisti¢ko programiranju
- NLP), terapijskom radu u Kognitivno-bihevioralnoj
terapiji i posebno terapijskom radu s djecom u
Integrativnoj djedjoj gsihoterapiji i programima
Vrénjatka medijacija, Citanje | pisanje za kriticko
misljenje (RWCT) i Prirodna potpora edukaciji djece s
teskodama u razvoju (Marte Meo).

Magdalena Zivkovic, dipl.psih.
Umirovljena psihologinja zatvorskog
sustava s dugogodi$njim iskustvom rada
s pojedincima i grupama iizradi razli€itih
edukacijskih  programa. Godinama
" angaZirana u projektima civilnog
drustva. Dodatne educirana za rad s pojedincima i
grupama u osobnom rastu i timskom radu
(Neurolingvistitno programiranju - NLP), poducavanju
nenasilia u Projektu alternative nasilju, terapijskom
radu u Kibernetskoj sistemskoj psihoterapiji, Terapiji
usmjerenoj na suosjecanje i Terapiji prihvacanjem i
posveceno$¢u. Posebno posvecena poducavanju
mindfulnessa - pune svjesnosti i treningu suosjecajnog
uma i punosvjesnog samosuosjecanja.

Roditelji ste, Zelite postati roditelji ili ste bilo kako ukljuceni

u odgoj djeteta [ pitate se

KAKO se nositi sa stresom, obavezama i
zahtjevima djeteta?
JESAM LI prestrog/a ifi preblag/a?
ZNAM LI dovoljno?

PROJEKT

AMA 1TAIA
D FORMAITA

PSIHOLOSKA PODRSKA ZA PAROVE | RODITELJE

U PAKRACU, PLETERNICI | POZEGI

Tijekom 2021. 1 2022. godine tri psihologinje
provode za vas:

Predavanja u gradskim knjiznicama

Savjetovali¥te jednom mjeseno
od studenog 2021. do lipnja 2022.

EDUCIRATMO SE!
POTRAZIMO SAVIET!

4fiie REPUBLIKA HRVATSKA
Jm  Sredisnji drzavni ured za
" demografiju i mlade

UDRUGA ZAJEDNICA

Struénost i multialsciptinarnost



RASPORED PREDAVANJA U GRADSKIM
KNJIZNICAMA
PAKRAC - POZEGA - PLETERNICA

U svakom gradu tri predavanja
1. Magdalena Zivkovic, dipl. psih
ZIVOTNI 1ZAZOVI | TESKE EMOCIJE

2. Natasa Major, prof. psih.
RAZUMJETI SVOJE DIJETE

3. Barica Urh, mag. psih.

RODITELJSKE VJESTINE | PARTNERSKI
ODNOSI

Termini predavanja ¢e se objaviti na:
web stranicama gradskih knjiznica

Gradska knjiznica PoZega:
https://gkpz.hr/

Gradska knjiznica Pakrac:
http://knjiznica-pakrac.hr/

Hrvatska knjiznica i Citaonica Pleternica:
https://www.hkep.hr/

Web stranici Udruge Zajednica
http://www.zajednica.com.hr/hr/

Preko drustvenih mreZa, radija i pozivima.

gradskaknjiznica

=

RYATSKA KNJEINICA | CITADNICA

LETERNICA

STO CETE SAZNATI NA PREDAVANJIMA?

Zivotni izazovi i teSke emocije

Mentalne zdrava osoba nije osoba bez problema.
Stres, teSkoce, neslaganja, izazovi i nedoumice sastavni
su dijelovi Zivota, a te3ke emocije ponekad su
neizbjeZna pratnja.

Saznat ¢ete kako se moZzemo lakSe nositi s teskim

emocijama i brze povratiti stanje sabranosti i tako
ojatati svoju psiholo3ku otpornost

Razumijeti svoje dijete

Zdravo odrastanje nije odrastanje bez teSkoca.

Govorit ¢emo o znacajkama zdravog odrastanja i
¢estim teskocama i kako bolje razumijeti djedji prkos,
burne reakcije, opiranje i slicno i lakSe odluciti kako
postupiti.

Saznat cete kako djetetu biti podrSka i postavljati
granice.

Roditeljske vjeStine i partnerski odnosi

Zdrava obitelj nije idealna obitelj i nema idealnog
roditelja.

Cut cete kako se ue i dograduju roditeljske viestine i
zasto su vazni zadovoljstvo i skladni partnerski odnasi.

Saznat cete kako se komunikacijske vjeStine mogu
trenirati u obiteljskom krugu.

Udruga Zajednica - stru€nost i multidisciplinarnost
Kralja Zvonimira 79, 34310 Pleternica

099/701 56-44
magdalena.zivkovic@gmail.com
http:#/www.zajednica.com.hr/hr/

$TO JE PSIHOLOSKO
SAVJETOVANJE?

Prilika da sa stru¢njakom porazgovarate o
- osobnim pitanjimai

- problemima vezanim za odgoj i odnos sa svojom
djecom

Otvoren razgovor s nekim tko razumije | pomaZe da

- svoju situaciju sagledate s vise strana,

- razmislite o nekim moguénostima kojih se u vrtlogu
vlastitih misli i emocija niste sjetili,

- prepoznate da su vase tekoce dio opéeg ljudskog
iskustva i da niste sami,

- dobijete neke nove, konkretne i za vas vazne
informacije.

Mogucnost da emocionalno ojacate i presloZite u glavi
$to i kako dalje.

Kad ste pod pritiskom, nezadovoljni i ne
vidite izlaz jer su odnosi zategnuti, izluduje
vas vas/a tinejdZer/ica, a manje dijete ima

problema u Skoli ili drugdje, ... i ne znate

kako bi sami,

TU SMO ZA VAS!




